
遊びと運動を一緒に楽しもう！

2025年度

遊びと運動の総合スクール

のあそびスポーツ



のあそびスポーツとは？

遊びを通して楽しみながら、しなやかで丈夫な身体をつくる

【主な活動内容】
・森の中や原っぱを走り回る「かけっこ運動」
・坂を駆け上がる「駆け上がり運動」
・自然の中で飛び回る「ジャンプ運動」
・ボールを使った「ボール運動」（投げる、捕る、蹴る、打つ）
・サッカーやドッジボールなどの「スポーツ運動」
・大繩やなわとびをつかった「なわとび運動」
・森の中で自由に遊びをつくる「創作活動」
・自分で考える「非認知能力トレーニング」 などなど
※活動内容は、活動場所によって異なります。

のあそびキッズスポーツでは、様々な遊び運動を通じて、運動の基本となる、走る・投げる・跳ぶなどの動きを繰り返
して行います。幼児期に身につけた身体を動かす感覚は、運動神経として一生ものの感覚になっていきます。運動
が好きな子も苦手な子も、遊びの中で身体を動かし、運動が楽しい！と思えるような教室を目指していきます。



のあそびスポーツ～3つの特徴～

外で思いっきり身体を動かすから、健康で丈夫な身体になる
思いっきり身体を動かすことで、基本的な体力がついていき、健康で丈夫な身体ができます。
外遊びがめっきりと少なくなってきた現代だからこそ、週に1度は外で思いっきり身体を動
かす時間が必要です。

遊びながら身体を動かすから、スポーツが苦手な子も楽しめる
実際に取り組むのは、森の中を走ったり、木登りをしたり、自然の中での遊びが中心。だか
ら、スポーツに苦手意識を持っている子も、楽しみながら身体を動かせます。目指している
のは、生涯スポーツ！いくつになっても身体を動かすことを楽しめる子になることです。

全身を使って運動をするから、いつの間にか運動神経が良くなる
運動神経の9割が10歳までに形成されると言われています。その期間には、特定のスポーツ
をするよりも、全身運動がオススメです。だからこそ全身を使った外遊びが、全てのスポー
ツの基盤となる運動神経を伸ばしてくれます。



教室概要

教室概要 ①年少～年中 15:10～16:00 ②年中～小2 16:10～17:20（11月・12月・1月：17:00）

曜日・場所 月曜日：牧野が池緑地（名東区） ／ 水曜日：平和公園（千種区） ／ 金曜日：天白公園（天白区）

定員 ① 年少～年中 各8名 ②年中～小2 各12名

月会費 7,920円/月

運営管理費 330円/月

入会金 11,000円/初回のみ （兄弟姉妹が会員の場合はかかりません）

年会費 6,600円/年間

講師 曽雌竜太・森川朝陽

振替 欠席の場合、月1回まで別の曜日に振替が可能です

雨天時
雨天時は、中止となります。その場合、単発イベントの参加費として充足可能です。（1回分2,200円）
※自己都合による欠席の場合は、イベントへの充足はできません。



年間スケジュール（年間38回：8月休校）

※8月は休校となります。そのため、会費の請求もありません。
※年間38回分の授業を11か月に分けて月会費としてご請求させていただきます。
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EDUCAMPスタッフ

自分も楽しみながらみんなが楽しめる場所を作ることをモットーに、一人
一人が安心して楽しめる場所を作っていきます。

明るく元気で子どもからも保護者からも親しみやすいキャラクターが持
ち味。

幼少期から14年間サッカーをし、スペイン遠征や全国大会なども経験。

学生時代には、スペイン語を学び、なでしこ女子サッカー2部リーグの運
営責任者としてスクール事業で子どもたちや教育に携わってきました。

「楽しみのもっと先へ！色んなことにチャレンジしていこう！」

運営スタッフ

曽雌りょうた

EDUCAMP代表

幼少期からサッカーを続け、高校時代には愛知県代表としてインター
ハイに出場しました。

子どもたちが生き生き楽しみながら身体を動かせる環境づくりを意識
していきたいと思います。

また、これまで2歳～中学生まで、幅広い年代の子どもたちと関わって
きました。その経験を生かして、保護者の皆さまにとっても、子どもの育
ちを一緒に考えられるパートナーのような存在でありたいと思っていま
す。

子どもも大人も自分らしく生き生きと輝ける場を創っていきたいですね。

幼稚園・小学校・中学校・高校（国語） 教員免許所持

森川あさひ（アーサー）

月曜・金曜クラス担当水曜クラス担当



会員特典について（子育ち伴走システム）

①現会員の特典

〇子育ち伴走コーチング

1回分無料（年1回）,その後会員価格で受講可

〇イベントの先行受付可

一般よりも先行で申し込みができます

〇いつでも子育て相談可

お気軽にご相談ください。

② メンバー会員の特典（過去会員）

〇子育ち伴走コーチング

メンバー価格で受講可

〇いつでも子育て相談可

退会後もお気軽にご連絡ください。

★子育ち伴走コーチング （オンライン・対面）
子どもとの関わりを見つめなおし、日々の出来事の整理をして、考え
方やコミュニケーションを整えていくお手伝いをしていきます。

・ 会員価格 45分 1回 6,600円 （1回分無料：年1回）

・ メンバー価格 45分 1回 11,000円

・ 一般価格 45分 1回 22,000円

※通常、月1回×3回からとなります。会員は3回分を2回分の料金でOK。

※ 毎月最大10人までとなります。

基本的に子どもとの関わり方や日常の悩み事など、いつでも気軽にご相談いただいて
大丈夫です。それ以上に、「子どもとの関わり方を学びながら変えていきたい」と感じた
タイミングがあれば、子育ち伴走コーチングをご利用いただければと思っています。



体験・お申込み・お問い合わせ

株式会社EDUCAMP

住所：名古屋市名東区新宿1丁目8番地 2階

TEL：090-6549-7487（直通）

Mail：info@educamp.jp

HP：https://educamp.jp/

お問い合わせは
公式LINEよりご連絡いただくと
一番早くご返信できます。

公式LINE

◇お申込みはこちらから◇
① 公式LINEまたは電話で空き状況の確認

②以下のQRコードよりお申込み

③入会書類のご郵送

④入会書類のご返送・口座振替のご登録

⑤入会完了

★安心の無料体験制度★

入会から子どもたちにも主体的に考えてほしいと思い、1回まで
体験として授業に参加いただけます。

子どもも大人も安心して通える場所かどうか、実際に体験をして
から考えて頂ければと思っています。



なんだか社会の中で生きづらさや、息苦しさを感じている人が年々増えているように思います。

昔よりも格段に情報も選択肢も増えているはずなのに、生きづらさを感じている人が増えていっているのはどうしてでしょうか？

その理由は、情報が多くなりすぎて、自分にとって何が大切なのかがどんどん見えにくくなってしまっていることじゃないかと思っています。

自分にとって大切なものは何かが見えなくなってしまった状態は、まさに生き方を見失ってしまった状態といえるかもしれません

周りから評価、比較を通して、少しずつ自分の意志を信じることができなくなってしまっているのです。

だからこそ、そんな社会で必要なのが、「自分で考えて自分で決めていく力」だと思っています。

そのために、僕は子どもの育ちの場に、自分を否定されることなく、成功を強制されることもない、安心して挑戦できる場を創りたいのです。

成功したから良いとか、失敗したから悪いとか、大人に評価されず、挑戦自体を自分のものとして受け入れられる場を創りたい。

そうやって、子どもたち一人ひとりが自分らしさをもって、社会の中で輝けるような大人になってほしいと思っています。

皆さまとの関わりを通して、豊かな人生を創るパートナーとして、子どもたちの未来を一緒に考えていければ嬉しいですね。

EDUCAMP代表 曽雌竜太

自分らしさをもって生きる
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